10.

Deset charakteristik DOBRYCH a SPATNYCH stielct

DOBRI stfelci stravi kazdy den se spravnou technikou strelby. Pouzivaji k formovani
stfelby Zidli pfedtim, nez za¢nou stfilet na koS (minéno na formovani ruky v sedé).

SPATNI stFelci stravi éas na technice stfelby, kdyZ maji éas. Vezmou mi¢ a jdou stfilet
od zacatku trojky.

DOBRI stfelci pracuji na pohybu bez mige a pripravé ke strelbé jesté predtim, nez viibec
chyti mic.

SPATNI stfelci ¢ekaji na pfijem mice a pak premysli, jak vystFelit.

DOBRI stfelci zagnou stfelbu u kose a dajf jich 5 za sebou, nez odstoupi.

SPATNI stfelci stfili ze vSech pozic a doufaji, Ze se trefi.

DOBRI stfelci studuiji ostatni dobré stfelce a napodobuiji jejich zvyky.

SPATNI stfelci stfili pofad stejné bez pomoci druhych.

DOBRI stfelci sleduji drahu mice a pak, kde mi¢ zasahne obrougku. Dé&laji Upravy
zalozené na tom, kde mi¢ zasahne obroucku, tj. vlevo, vpravo, vepfredu, vzadu.

SPATNI stfelci pouze hodnoti, jestli padne koS nebo ne.

DOBRI stfelci se jiz pred stfelbou srovnaji smérem ke kosi.

SPATNI stfelci se nezajimaji o postoj t&la, pouze chtgji rychle vystfelit.

DOBRI strelci stFileji z postaveni, které je znamé jako troji ohrozeni kose. Jeden rychly
pohyb z této pozice znamena solidni stfelu.

SPATNI stfelci chytaji mi¢ na natazenych nohach a pak teprve ohnou kolena pfed
stfelbou. Nestfileji z trojiho ohrozeni koSe.

DOBRI stfelci pouzivaji celé t&lo ke stfelb&. Vé&di, Ze jejich nohy jsou zékladem pro
dobrou strelbu.

SPATNI stfelci pouZivaji pouze horni polovinu téla a namisto stiely na kod mi¢ na kos
odhodi.

DOBRI stfelci sleduji stfelbu tim, Ze ruka jde za mi¢em ,aZ do kose“.

SPATNI stfelci jsou velmi nekonzistentni ve sledovani mie rukou, coZ vede ke
~hepresnym vysledkim® jejich strelby.

DOBRI stfelci rozumi drzeni rovnovahy pred, pfi a po stfelbé. Jejich nohy jsou neustéle
pod hlavou.

SPATNI stfelci stfili, co se tyce drzeni rovnovahy, ze viech moznych Ghld. Jejich nohy
jsou ¢asto mimo osu s hlavou.



