Dovednosti stfedniho rozehravaée (Dean Keener)

Existuji nékteré véci, které povazuji za zasadni pro hru stfedniho rozehrdvace. Ty jsou

obsahem tohoto ¢lanku (bez dileZitosti pofadi).

Pouzivani hlasu

Jestlize stfedni rozehravac neni slySet, nemUze
vést tym. Neni dostaéujici byt viidcem jen proto, ze
je stfedni rozehrava¢ vzorem na hfisti. Musi byt
schopen kontrolovat hru a organizovat hru svého tymu.

Mit dobry vztah s trenérem

Rika se, Ze stfedni rozehravaé je prodlouzenou
rukou trenéra na hrfisti, takze dobry vztah mezi
trenérem a nim jim umoznuje i dobrou komunikaci mezi
sebou pfi zapase.

Vysoké herni IQ / cit pro hru

Stfedni  rozehrdva¢ musi  rozpoznat specialni
situace na hfisti, tempo hry, ¢as a skore, okamzik kdy
atakovat koS, kdy pozdrzet hru atd.

Jednoduché prihravky

Stfedni rozehrdva¢ by mél davat jednoduché
pfihravky a ne vzdy tzv. asistencni. Nékdy si stfedni
rozehravaci dovoluji ztfesSténé pfihravky, protoze vedi,
Ze maji mi¢ k dispozici velkou €ast hry. Musi hrét
jednoduSe. Neni na svété pfiliS mnoho hracd typu
Steve Nash, ktefi ovladaji skvéle asistence.

Mit spojku (ve smyslu auta)

Mam na mysli zménu tempa hry. Nejlepsi stfedni
rozehrédvaci nebyvaji nejrychlejsi, ale maji schopnost
pouzivat rzné rychlosti v zapasech.

Tip pro stfedniho rozehravacée

Proti celoploSnému presingu by nemél nikdy stfedni
rozehrdva€ se priblizit k bo¢ni ¢are blize nez jsou 2
metry. Mél by se naucit, Ze to je tabu. Musi pouzivat
zmény sméru (crossover, zadovka ...) a zuUstat ve
stfedu hfisté. To je G¢inné i proti zbnovému pressu.
Trénovat by mél na hfisti o 2 metry mensim a naucit se
nedostat ke koncové a postranni ¢are.

Byt vzorem

Ocekavame od stfedniho rozehravace, ze jsou lidry
na palubovce i mimo ni. Musi mit vudcovské
schopnosti pro vedeni tymu. Jeden pfiklad za vSechny:
jejich obranny postoj pfi obrané na hra¢e s mi¢em a
jejich tlak na mi¢. Pokud jsou témi jestfaby, ktefi davaji
najevo extrémni tlak na mic, je velka pravdépodobnost,
Ze se zbytek tymu pfida.

Stredni rozehravaé neni prvnim strelcem

To neznamena, 7Ze musi byt vzdy prvnim
pfihravajicim, ale neméli by to byt hraci, ktefi jdou do
hry jeden na jednoho a ktefi tvofi stfelecké situace
pouze pro sebe. Utok se tak stane pasivnim pro
ostatni hrace, protoze védi, Ze jejich Sance Ucastnit se
Utoku je mala.

Vysoky prah kondice

Pokud stfedni rozehravac neni v kondici a je od néj
ocekavan vykon v zdpase a obzvlast na konci zapasu,
tak kdyz je prestane poslouchat vlastni télo, tak
odejdou i mentélné. Takze byt v kondici je pro né velmi
dulezité.

Zakonc¢ovani

Stfedni rozehrava¢ ma umét zakoncovat oteviené
stfely. Hraje hodné minut, ale typické byva, Zze
nedostava tuny stfeleckych prilezitosti, protoze je
naopak pfipravuje pro své spoluhrace. Mél by vSak byt
schopen zakoné&it napf. pfi pfechodu hfistg, pfi
uvolnéni se po pfihrdvce na pivotmana apod.

Mit motor

| kdyZz napf. dal stfedni rozehrava¢ hodné bodd,
pfesto musi hrat velmi tvrdé a musi byt dychtivy délat
tzv. €ernou préaci. Musi ovladat celé hristé, tlacit mic pfi
prechodu hristé, byt hlasity a hrat s velkou energii.



