Letni kondiéni pFiprava 2017 - VYHRAJ NAD PRAZDNINOVOU LENOSTI

1. Kazda hrac/hracka musi do svého denniho reZzimu zafazovat jakykoliv druh pohybové aktivity a jeji charakter a dobu (p fevedenou na body) musi zaznamenavat do pfilozeného vykazu
v mésicich ¢ervenec a srpen.

2. Minimalni limit dosazenych bod je 600 bod, coZ by mélo odpovidat zhruba 5 - 6 hodinam pohybu tydn é (viz. tabulka ,Zpdsob ziskavani bodd").
3. Radné vyplnény vykaz musi hra&/hracka odevzdat v zafi na tréninku, kdy bude letni sout&z vyhodnocena. Vykaz musi byt podepsany hra éem/hrackou. Nejlepsi budou odménéni.

Sleduj stranku www.skbruntal.cz/priprava2017, kde budu poskytovat rdzné pomucky k pfipravé (videa, metodiku apod.).

PFeji Ti mnoho pfijemnych chvil a libych pocitl pfi ziskavani co nejvétsiho poctu bodl. Zaroven Ti davam tip, abys zlakal/a i nékoho dal$iho, nejlépe vSechny &leny rodiny, ke vzajemnému

letnimu soutézeni.

Zpusob ziskavani soutéznich bodu:

| pfes prazdniny by mél kazdy na sobé troSicku pracovat. Pokusit se sam
od sebe zdokonalit své dovednosti, odstranit chyby, &i jen naugit néco
nového. Vybral jsem €innosti, na kterych Ti doporu €uji pracovat.

) trvajici 10-29 minut 3 body
Zaznamenavej si denné ziskané body a do vykazu zapiste trvajici 30-59 minut 7 bodu
jejich tydenni soucty pro jednotlive druhy souvisle trvajici vice nez 60 minut 11 bod (i
vykonavanych Cinnosti a soucty celkové. vefejny kemp 100 bod(i
e  zajakoukoliv pohybovou &innost (rychla chiize, béh, verejny basketbalovy kemp 130 bod i Souéasti individualni pfipravy by méla byt prace se $vihadlem, plavani a
jizda na kole, plavani, sportovni hry aj.) soustiedéni 200 bodu cyklistika.
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Potvrzeni a podpis

Potvrzuji, Ze vSechny udaje jsem uvedl/a podle pravdy.

Ugastnik/ucastnice soutéze:

Celkem ziskanych bod{:

Podpis:




